6.083 - Hovadzia rostenka s brusnicami

Kategoria: Pokrmy z hovadzieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzia roStenka b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 2 1,7
Korenie Cierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
DZem brusnicovy kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Komp6t brusnicovy kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Kukuriény $krob kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Citrony kg 0,7 0,6 0,9 0,8 1 0,9 1,3 1,15
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

maso : 34 40 46 52
Stava : 32 42 52 62
Hmotnost’ spolu: 66 82 98 114

Technologicky postup:

Hovadziu roStenku umyjeme, osuSime, pokrajame na SirSie rezance. Cibulu ogistime, pokrdjame a oprazime. Priddme méso, ktoré
osolime, okorenime, opecieme a dusime vo vlastnej Stave. Zalejeme troSkou vody a udusime do mékka. K makkému méasu priddme
brusnicovy dzem, ktory rozmieSame s kukuricnym Skrobom v studenej vode. Dusime eSte 20 minut. Pred podavanim na kazdy kdsok
mésa dame platok citréna, a na vrch brusnicovy kompét.

Priloha: opekané zemiaky, dusena ryza.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 147 616 | 10,55 | 0,00 9,1 57| 13,1 1,80 3,7| 0,40
B:| 187 782 | 12,34 | 0,00 12,1 70| 16,2 2,10 49| 0,50
C: 229 959 | 1410 | 0,00 | 15,2 90| 18,6 2,40 55| 0,60
D:| 275| 1153 | 1597 | 0,00| 183 | 11,7| 23,7 2,80 75| 0,90




